Das Online-Mittagsevent
der VW Schweiz.
Kompakt informiert.
Bequem vom Arbeitsplatz!

12

Referentin: Sandra Bittel, AEH Corporate Health Experts

Zusammenfussung.

In unserem aufschlussreichen Webinar ,,Uberforderung
vermeiden“ erfahren Sie, wie Sie Stress und Uberlastung in
den Griff bekommen und mit mehr Leichtigkeit durch den
Arbeitsalltag navigieren. Wir zeigen lhnen, wie Sie friihzeitig
erkennen, wenn es zu viel wird, und welche praktischen
Techniken helfen, Uberforderung zu vermeiden, bevor sie
entsteht.

Referentin:

Sandra Bittel arbeitet seit 2024 bei der AEH und leitet den
Bereich BGM und ist Mitglied der Geschéaftsleitung. Sie
unterstiitzt und begleitet Unternehmen mit ihrer langjéhrigen
Erfahrung im Bereich Gesundheit am Arbeitsplatz,
Fuhrungsentwicklung und Pravention.

Programm:
12 min Erlauterungen durch Sandra Bittel
8 min Fragerunde

Wi
Anmeldung bis Freitag, 09. Mai 2025 per
Mail an gs@vwi-schweiz.ch |+
Das digitale Login, um an der Teamsveranstaltung
teilzunehmen, wird am Vortag der des Events per E-Mail
zugestellt. Der Anlass wird aufgezeichnet. Falls Sie nicht mit SWISS
einem Video einverstanden sind. bitten wir Sie die Kamera ENGINE ER |NG

auszuschalten. Wir freuen uns tber Ihre Anmeldung. STV uTs ATS
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