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(Personalisierte) Erndahrungsansatze zur

Vorbeugung von Alterserkrankungen.
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Nestlé Research position within the Nestlé Universe
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Hippocrates of Cos ca. 460 BC - ca. 370 BC

Ernahrung zur Gesundheitserhaltung ... ein altes Konzept

...Krankheit ist keine Bestrafung der Gotter,
sondern resultiert aus einer Mischung dusserer
Umwelteinfliisse, Erndhrung und unseren

Gewohnheiten.

“Eure Nahrungsmittel sollen
Heilmittel - und eure Heilmittel

sollen Nahrungsmittel sein.”



http://en.wikipedia.org/wiki/File:Kos_sta_hipp.JPG

Anwendungen von Erndahrungsforschung zur Gesundheitsforderung

Zellulare Erndhrung Personalisierte Erndhrung

Naturliche Nutrigenetisch geleitete
Geroprotektoren Ernahrungsempfehlungen
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Was bedeutet gesundes altern?

Korperliche Fitness Mentale Leistungsfahigkeit
e Muskelstarke * Erinnerung
* Beweglichkeit e Flexilibilitat

& Research and

EZ PN
6 2 October, 2025 ;E,gc_ﬁ/ Development



Entdeckung naturlicher, bioaktiver Wirkstoffe zur
Erleichterung altersbedingter Symptome

Beispiel: Mobilitat im Alter
Schlisselfaktoren fiur reduzierte Altersmobilitat

Key Determinants of Male Mobility

Factors Conditions
Critical for Age-Related Associated With
Healthy Aging Changes Limited Mobility

Maintenance of Loss of bone mass
Bone Strength Height decrease

Osteoporosis

Falls and
Fractures

Loss of
Mobility

Degenerative fhanges
and increasgd stiffness
in jointgMigaments

Maintenance of
Joint Health

Osteoarthritis

Maintenance of Lo:ds of;nus:;e rrtr:ss Sarcopenia
uscle strengi
Muscle Strength decrease
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Viele Ernahrungmittel, vor allem Pflanzen, weisen eine hohe Konzentration and
bioaktiven Molekiilen auf.

Die Mediterane Kiiche ist ein Paradebeispiel fiir eine gesunde, Viele Geroprotektive Molekiile sind sekundare
abwechslungsreiche Ernahrung reich an pflanzlichen Bestandteilen... Pflanzenmetaboliten

OH

resveratrol quercetin fisetin

O
OH

HO O
N
HO OH Q S =
S\ L Z OH
H;C N~
o} OH

OH
o}

ellagic acid sulforaphane Isofalcarintriol

: : . 3 Urolithin A precursor,
... welches sie zu einer guten Quelle fiir sekundare ( P )

Pflanzenmetaboliten macht.
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Mitochondriale Dysfunktion ist ein Markenzeichen

altersbedingter Gelenkprobleme.

Aging
Oxidative mtDNA mtDNA Mitochondrial Mitophagy Mitochondrial Energy Apoptosis
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Heart failure Alzheimer's disease

Atherosclerosis

Osteoarthritis Osteoporosis AMD
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Guo et al. Signal Transduction and Targeted Therapy, 2022

Dysfunktionale Chondrozten weisen
eine verringerte mitochondriale
Funktion auf.

‘ Chondrocyte
function
C@s Cartilage
v integrity

Improve chondrocyte
function

v

Cartilage
integrity
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Identifizierung natiirlicher, bioaktiver Molekiile, um
mitochondriales Ca 2+ zu erhohen.

Mitochondriale Ca2+ Aktivatoren Screening

Oleuropein

Bibliothek: 5000 natiirliche, bioaktive Molekiile aus essbaren Pflanzen /ﬁ

Cellular mitochondrial
Ca2+

Cellular cytosolic

Quercetin

Quercetin
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Anwendungen von Ernahrungsforschung zur Gesundheitsforderung

Zellulare Ernahrung Personalisierte Erndhrung

Naturliche Nutrigenetisch geleitete
Geroprotektoren Ernahrungsempfehlungen
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BEISPIEL: PERSONALISIERTER MULTI-VITAMIN B KOMPLEX ZUR HERABSETZUNG VON
HOMOCYSTEINE

HERZ-KREISLAUF ERKRANKUNGEN SIND HOMOCYSTEINE IST EIN BIOMARKER
EINE DER AM WEITESTEN VERBRETETEN FUR ERHOHTES HK RISIKO
TODESURSACHEN

Simple Scatter with Fit Line of In[FRS] by In[homocysteine]
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Chin-Chuan Shi, Yu-Lin Shi, Jau-Yuan Chen BMC Cardiovascular
Disorders, 2021

Roth et al. J Am Coll Cardiol. 2017

25% ALLER MENSCHEN UBER 65 JAHREN

NEGATIVE KORRELATION ZWISCHEN VITAMIN B UND
ERKRANKEN AN HKE HOMOCYSTEINE WERTEN
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Chandalia et al. J Clin Endocrinol Metab., 2003
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Ansatze zu einer personalisierten Empfehlung zur Vitamineinnahme:

Beispiel: Vitamin B12

Vitamin B12 spielt eine Schlisselrolle im Methylkreislauf

und der Bildung von Homocysteine

Methionine

I

S-adenosyl
methionine

< Betaine methyl l

transferase

S-adenosyl
homocysteine

1

Homocysteine

Cystathione beta
Synthase

Cysteine
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B9
(Folate)

k4

Tetrahydrofolate

methionine
Syntha

B12

A

5,19-methylene THF

4
5-methyl THF

B6

=

GERINGE KORRELATION ZWISCHEN VITAMIN B12
EINNAHME UND BLUTWERTEN

Recommended daily
intake (R_DA)

10000

10004

Log blood concentration (pg/ml)

-

=

[=}
1

0.01
Daily intake (mcg)

*NHANES nutrition survey 2012-018
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Wieviel Vitamin B12 brauche ich, um einen ausreichend hohen Blutwert zu,

erhalten? %%”/\_
Nestle

Sinn und Unsinn Nutritiver Richtwerte

RDA is defined as level of nutrient intake that covers
app. 95% of healthy population needs

e Die Definition der RDA ist von Land zu Land
d EAR unterschiedlich.

* Die RDAs definiert nutritionelle
Angemessenheit der Nahrungsaufnahme.

RDA

 Viele RDAs sind nicht auf ihre Korrelation mit

(~95.44 %) Blutwerten und Nahrstoffmangel hin getestet

: ! -20 Mean +20

- efsam

European Food Safety Authority

* “DRVs (EAR, RDA) are not nutrient goals or recommendations for individuals. They are s7p6\& Research and
used by policy makers............. g 52\ Development



Ansatze zu einer personalisierten Empfehlung zur Vitamineinnahme:

Beispiel: Vitamin B12

Vitamin B12 Konzentrationen sind
teilweise genetisch bedingt

l Hydrolysis

B12 - HC (TCN1)

FUTe

Stomach 17

litochendrion )\
uc-Co.
mMuT 5,10-MTHF
Methionine THF =
Me-mal-CoA -
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Source: Grarup et al.
Genetic architecture of
vitamin B12 and folate

levels. PLOS Genetics, 2013

VITAMIN B12 WERTE WERDEN VON VIELEN,
UNTERSCHIEDLICHEN GENETISCHEN FAKTOREN

BEINFLUSST

Vitamin B12 Nr. SNPs Gemittelte

Konzentrations-
veranderung
1 SNP -4 pg/ml
26 SNPs -104 pg/ml
Polygener Risiko Score (PRS)
AR KN ANREAF
TRERUUN EEEXKERY,

PERCENTILE
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Zusammenfassung und “take home”

-

Eine ausgewogene, pflanzenreiche Ernahrung ist eine
Saule um chronischen Erkrankungen vorzubeugen.

Screening von natiirlichen Biomolekiil Bibliotheken
konnen genutzt werden, um naturliche Molekule mit with

Geroprotektiven Effekten zu identifizieren.

Genetisch basierende dose-response Modelle konnen
praktische Werkzeuge sein, um personalisierte
Ernahrungsempfehlungen abzugeben.
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